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Учебный план  на 2016-2017 учебный год

Вольная борьба
	№
	Разделы подготовки
	СОГ
	ГНП
	УТГ
	ГСС

	
	
	
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	до года
	свыше года

	
	Количество часов в неделю
	4
	6
	9
	12
	12
	16
	18
	18
	24
	28

	1.
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	6
	22
	22
	24
	24
	24
	12
	16

	2.
	Специальная физическая 
	90
	60
	90
	142
	142
	263
	263
	263
	220
	250

	3.
	Общая  физическая подготовка 
	178
	178
	249
	256
	256
	263
	263
	263
	280
	357

	4.
	Психологическая  подготовка
	-
	-
	-
	6
	6
	6
	6
	7
	8
	12

	5.
	Технико – тактическая подготовка
	30
	60
	113
	170
	170
	350
	350
	350
	450
	556

	6.
	Медицинское обследование и

восстановительные мероприятия
	    4

	4

	4

	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	7.
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	4
	4
	6
	6
	8
	16
	16

	8.
	Контрольные и переводные нормативы и участие в соревнованиях
	4
	4
	6
	12
	12
	12
	18
	18
	20
	22

	Общее количество часов
	312
	312
	468
	594
	594
	928
	934
	937
	1010
	1233


